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I. ЦЕЛ И ЗАДАЧИ: 
 

1. Формиране на трайни навици за водене на здравословен начин 

на живот чрез пълноценно използване на свободното време на 

учениците и участието им в разнообразни спортни дейности 

 

2. Подобряване и усъвършенстване на двигателната,спортната и 

здравната култура на учениците,чрез включването им в 

разнообразни занимания по различни видове спорт,с цел 

обогатяване на техните физически качества,двигателни умения 

и навици 

 

3. Подбор,подготовка и участие на училищните представителни 

отбори по различните видове спорт в Ученическите спортни 

игри и други спортни прояви. 

 

4. Утвърждаване и обогатяване на спортните традиции по 

различните видове спорт,с цел удовлетворяване интересите на 

учениците. 

 

5. Заниманията със спорт като превенция и противодействие на 

социалната изолация и вредните влияния, застрашаващи 

здравето на учениците 

 

6. Формиране на способности за самооценкана 

постиженията,работа в екип и възпитание на чувство за 

дисциплина,стремеж към победа и състезание в дъх на 

спортсменство. 
 

 

 

 

 

II.  ДЕЙНОСТИ 



 

Дата Проява Вид спорт Участниц

и 

Място 

 

Организатор

и 

26.09.2025г  Европейски ден 

на спорта 

Баскетбол, 

Народна топка, 

Игри за 

разделно 

събиране на 

отпадъци, 

Демонстрации 

от СК,,Бугари'' 

 2 – 12 

клас 

Димитровград Вл.Петрова 

Кр.Бинева 

К.Проданова 

учители от 

ЦДО 

1.10.2025 г. Вътрешно-

училищни 

състезания по 

видове спорт  

Волейбол 

Баскетбол 

Футбол 

Лека атлетика 

5-12 клас Димитровград 

двора на 

училището 

Вл.Петрова 

Кр.Бинева 

К.Проданова 

1.10.2025 г. Общински 

ученически 

състезания по 

видове спорт  

 

Волейбол 

Баскетбол 

Футбол 

Лека атлетика 

 

5-12 клас Димитровград 

сп.зала 

,,Младост“ 

стадион 

,,Раковски“   

Учители 

Ф.В.С. 

11.2025г. 

 

,,Аз и моето 

семейство,, 

Спортно шоу с 

участие на 

родителите 

1-4 клас Димитровград 

двора на 

училището 

кл.р-ли на 

учениците 

 от 1 до 4 

клас 

03.2026 г. Приятелска среща  

с ученици от 

други училища 

Футбол 

 

 

 

5-7 клас Димитровград 

двора на училище 

СУ,,Л.Каравелов“ 

Учители 

Ф.В.С. 

 

 

04.20256 г. Пролетен турнир 

по народна топка 

Турнир между 

ученици от 

нашето училище 

1-4 клас 

 

 

Димитровград 

двора на училище 

СУ,,Л.Каравелов“ 

Учители 

Ф.В.С. 

04.2026г. Общински 

състезания - 

"Здрав дух, здраво 

тяло"  

Подвижни игри 

 

 

 

1-4 клас Димитровград 

сп.зала,,Младост“ 

 

 

Начални 

учители 

04.2026г. 

 

Патронен празник 

на  

СУ „Л.Каравелов” 

Футбол,  

Състезание с 

велосипеди и 

тротинетки, 

Волейбол 

5-12 клас 

 

Димитровград 

 

Учители 

Ф.В.С. 

 

04.2026г. 

 

Патронен празник 

ОУ,,П.Славейков'' 

Димитровград 

Лекоатлетическа 

щафета  

7 клас Училище 

ОУ,,П.Славейков“ 

 

УчителиФ.В.

С. 

05.2026г. Изяви по проекти Волейбол 9-10 клас Димитровград 

физ.салон 

Учители 

Ф.В.С. 

06.2026г. Седмица на 

спорта  

"Спорт за 

всички" 

 

- Турнир по 

футбол на малки 

врати 

- Стрийтбол  

- Турнир по 

баскетбол  

- Турнир по 

народна топка 

1-12 клас 

 

 

 

 

 

Димитровград Учители Ф.В 

  


