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УВАЖАЕМИ РОДИТЕЛИ, 

Приоритетен ангажимент на училището е да обучава и да се грижи за Вашите 

деца. Водени от желанието си да бъдем отговорни в действията си, разчитайки на 

съвместната ни работа, подготвихме този материал, за да Ви информираме и 

подпомогнем, за да опазите децата си от наркотичните вещества и опасните последици 

от употребата им. 

ПАВ (психоактивни вещества) и зависимостта не подбира хората по социален статус, 

възраст или коефициент на интелигентност. 

 С цел грижа за здравето и живота на децата и превенция на зависимостите към 

психоактивни вещества, Ви представяме типични и атипични признаци, които могат да 

подскажат, че детето е възможно да употребява някакъв вид наркотик. Всеки един 

възрастен би могъл да се информира допълнително за разновидностите, вида, ефекта, 

симптоматиката след употреба на т.нар. дизайнерски дроги. 

 

Атипични признаци 

Атипични признаци са признаците, които биха могли да подскажат, че има употреба, но 

също така е възможно да са проява на преминаването на детето през криза на своето 

развитие. Те биват: 

 

Емоционални и социални признаци: 

● резки промени в настроението на детето - вълнение, гняв, враждебност, депресия, 

веселост без ясна и видима причина; 

● чувствате го отдалечено, меланхолично и разсеяно; 

● внезапни прояви на свръхактивност и изобретателност; 

● промяна в музикалните интереси; 

● необичайно добре е запознато с „полезните” (медицински) качества на марихуаната; 

● започне да лъже и краде - изчезване на пари и вещи от дома; 

● отказва да признае вредните ефекти от наркотиците; 

● избягва старите си приятели или хора, които биха могли да го критикуват за промени 

в поведението; 

● води тайни телефонни разговори; 

● детето се е отдалечило от старите си приятели, но има нови, с които не иска да Ви 

запознае или да говори за тях; 

● отговаря уклончиво, когато го питате къде е; 

● губи мотивация и интерес към любими занимания; 

● отказ от структурирано свободно време - скитане; 

● липса на интерес към лична хигиена и външен вид; 
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● намалява успехът му в училище, трупа отсъствия; 

● безотговорно поведение от типа „другите са ми длъжни“; 

● проявява признаци за психично заболяване – параноя, мания за преследване, зрителни, 

слухови или сетивни халюцинации; 

● детето има криминални прояви. 

 

Физически признаци: 

● промяна в навиците за спане; отпадналост и сънливост в необичайно време и без 

наличието на конкретен медицински проблем; 

● зачервени очи, разширени или твърде свити зеници, подпухналост под очите, кръгове 

под очите; 

● неясен говор; 

● некоординирани движения; 

● загуба на тегло; липса на апетит или засилен такъв, особено за сладки неща; 

● продължителна хрема и зачервявания около носа без съпровождащи признаци на 

настинка, поява на кръв в секрета; 

● необичайно посиняване на кожата на ръцете или езика; 

● зачервяване на пръстите на ръцете, понякога придружено с подуване, сигурен признак 

за интоксикация на организма. 

 

Типични признаци 

Това са симптомите, които показват употреба на наркотични вещества. Обикновено се 

забелязват и отчитат на по-късен етап, след като употребата е станала редовна. 

● Усещате необикновени миризми, забелязвате петна или белези по тялото, дрехите или 

стаята на детето; 

● Намирате необикновени предмети в стаята му - прахчета, хапчета, кристалообразни 

вещества, тревни смеси; 

● Намирате „инструменти“ за употреба – лулички за пушене, къси парчета от сламки (за 

шмъркане), други тръбички или навити на тънка ролка банкноти (за шмъркане), дебитни 

карти с някакъв прах по тях, листчета за свиване на цигари, парчета фолио, игли, 

спринцовки; 

 


